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Der Vitaltreff im Alten Landratsamt ist |hr Partner zur
Erhaltung und Forderung Ihrer Gesundheit. Sie trainieren
unter fachlicher Leitung an medizinisch-therapeutisch aus-
gerichteten Trainingsgeraten der Firma Proxomed.

Unser modernes Bewegungskonzept starkt Ausdauer,
Muskeln und Koordinationsfahigkeit und wird individuell an
lhr Alter und Leistungsvermogen angepasst.

Mit unseren Angeboten erhalten und steigern Sie Ihre
Leistungsfahigkeit im Beruf oder lhre Selbstandigkeit und
Mobilitat im Alter. Besuchen Sie uns, trainieren Sie mit
Anderen in angenehmer Atmosphdre und werden Sie
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